Minitechnika ,,SPLACENi DLUHU*

Dovolte, abych vam nabidla malou techniku, ktera ma vést k uzavreni
a dodisténi ,,dluh, které jsme si na cesté zivotem vytvorili. Bez ohledu na
prostor, miso a cas... A kterou se svymi klienty pouzivam cely letosni rok.

Proc,,dluhy‘?

Zkusme si pfedstavit, ze jsme v zivoté zazili situace, kdy bychom se ve své
prirozenosti a sebedlvére, paklize bychom nezazivali strach ze ztraty lasky,
ocenéni a pfijeti, reagovali UplIné jinak. Autenticky. Vyjadrili bychom své pocity,
které prozivame. Jak nejlépe bychom v dany okamzik dovedli. Nékdy slovem,
nékdy placem, nékdy krikem, nékdy mlacenim do néceho vedle nas... prosté
nejlépe, jak bychom v dany okamzik dovedli.

Ale protoze jsme dostatek sebedlvéry a sebejistoty neméli, uzavreli jsme
tento okamzik do pomysIné bubliny, kterou jsme ukryli hluboko v nasich
télech. Vytvorili jsme vici sobé dluh. Néco, co nebylo vdaném okamziku
splaceno...

Neni dlilezité proc se to stalo, kdo to zplsobil a co s tim souviselo. DileZité je,
Zze v zdjmu druhych jsme zrlGznych ,,dobrych® dlvodd dali prednost tém
druhym. Ze jsme se nepostarali o toho, bez kterého na této planeté
nedokazeme zit. O sebe...

Je tato technika bezpecna?

Na internetu i v psanych materidlech najdete mnoho technik souvisejicich
s ocCistovanim a odpousténim. Nebudu se o nich rozepisovat. V ¢em je ale
cesté za slovem ,,PROC?“. Pracuje laskyplné s vasimi vlastnimi emocemi a
myslenkami. Nikoho neposuzuje a nesoudi. Nesprada plany na vraceni... Je to
jako kdyz jdete predcasné splatit hypotéku. Informace kolem jsou
nepodstatné. Jen vy vite, kde jste na to vzali prostiedky a jestli jste s vasimi
okolnostmi v souladu. Jen vy budete znat odpovédi. Podstatné je, ze tak
ucinite a zbavite se pomysiného, v tomto pfipadné finan¢niho vldkna, které
vas svazuje. A s nasSimi emocionalnimi dluhy je to stejné. Rostou, dokud je
nesplatime. | kdybychom méli ten nejlepsi urok svéta, stejné dluh roste!
Pracujete tedy jen s vlastnim srdcem a védomim...



Jaké emoce mné technika muze pfinést?

V ramci této techniky bud'te otevreni vesSkerym emocim, které se vas dotknou.
Dovolte si ten luxus je neposuzovat, nelustrovat, nesoudit. Necht’ se kazdy
pocit ,,citi byt vitanym“. Neobjevi se nahodou, vérte mi. Z hlubin bunécné
paméti je vytahuje vase moudré télo. Bylo by to jako si vybirat, tfeba pfi
intoxikaci jedem, co vyvrhnete a co si ponechate... Mohou pfijit rizné nuance
sebelitosti, Zalu, hnévu, zpochybnéni, odmitnuti, zavrhnuti, nenavisti.... Skala
je velka. Co je ale velmi podstatné je dovolit jim, aby opustily vase télo. Aby
byly vypustény. Jediné pak muze totiz dojit k odpusténi. Jinak zlistane vse jen
u frazi. Vanu, kterou nejprve nevypustite, také nemizZete napustit Cistou
vodou. Nebo?

Co je dllezité a co je tfeba dodrzet?

Tato technika mda mnoho moznych pridbéhd. | u jednoho clovéka muize
probihat pokazdé trochu jinak... Zakladni a dilezita pravidla jsou jen tri. Za
prvé vse vyslovovat v prvni osobé jednotného cisla (tedy ja citim vidi.... , ja
zurim, protoze... ja nedokdzu v tuto chvili odpustit, Ze...). Jen tak z{stadvame
vlasce ke vSem bytostem. Vyjadfujeme své vlastni pocity, nehodnotime
skutky druhych. Za druhé mit u sebe dCistou vodu, kterou nahlas pred
zapocetim pozddate, aby JEMNE ¢istila vase té&lo od v3eho, co uZ s sebou
nemusi dale nést a co vam pfinese ulevu v pro vas optimalni cas. Za treti
dékovat. V prvé radé sobg&, pak komukoli, komu mate potfebu podékovat.
Kdykoli, kdy vam tato myslenka vstoupi do hlavy... neni tam nahodou.
Doprovodte ji skutecnym slovem, nikoli jen myslenkou. Kdyby to bylo
s myslenkami tak jednoduché, Bible by nejspiS zacinala vétou ,,Na pocatku
byla myslenka“. JenzZe zacind vétou ,,Na pocatku bylo SLOVO*. Dokonce i Pan
Blh REKL: ,,A budiZ sv&tlo!“. Taky si to mohl jenom myslet... ;0) Mluvte proto,
prosim, nahlas.... At jsou vase slova jasna, at’ si za nimi védomé stojite, at’ si
za sebou védomé stojite!

Na dalsi strance uz je popsana technika samotna. UZijte si ji, moji mili. Preji
vam, at’ vam prinese ulevu a radost a odnese pfetizeni a pocit dluhu.

Objimam,

Eliska
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Pokud ano, jdeme na to:

1.

Najdéte si misto, kde budete neslyseni, nevidéni, neruseni...

2. Pokud mate radi ,,svétylka* v jakékoli podobé, doprejte si je (svicky,

sosky, karty, vykurovadla, ... ). Bud'te v souladu s vlastnimi pocity.
Zacnéte nahlas odrikavat situace z jakékoli doby, kdy vite, Ze jste se
citili diskomfortné, mizerné, zranéni a nic jste s tim neudélali. Mluvte
o svych pocitech... klidné vyslovte jméno toho clovéka, v souvislosti
s kterym, bolest pocitujete a vérte, ze vtomto okamziku se k nému
(mozna poprvé) dostane informace o vasi bolesti. Porad plati, Ze
nemluvime o ném, o ni, o nich.... Prvni osoba jednotného dcisla!!! A
vézte, Ze DusSe nezna casoprostor, proto mohou prichazet situace na
preskacku, bez ohledu na ¢as a misto... Zddna panika, vse je tak, jak ma
byt!

. Slova oteviou brany emoci. Jsou spojovatelem mezi hlavou (egem) a

srdcem. Jsou poslem fyzického téla. Takto propojite vsechny tri
urovné. Mentalni, emociondlni a fyzickou. Dovolte emocim, aby se
mohly bez kontroly projevit, prozit, uvolnit. Divérujte svému télu!
Divérujte sami sobé!

Az se dostanete do bodu ,,prazdnoty*, tam, kde je vSe vyplakano a
vypusténo (pravdépodobné se vten okamzik budete nachazet na
zemi), proplachnéte své moudré télo nachystanou a
naprogramovanou ¢istou vodou a opét pozadejte, aby JEMNE do¢istila
vse, co je treba.

. Podékujte sobé a vSem ¢i vSemu, co vam prijde na mysl. Dovolte si byt

poeticti, nézni, laskyplni... Dovolte si kfehkost.

Nakonec se dle svého tempa pomalu zvedejte na vlastni nohy. Védomeé,
pomalu, s prodychavanim a uvédomeénim, ze tentokrat volite tempo a
zplsob vy. Ze vas nikdo nepostavi, dfive, nez se citite pevni v kolenou.
Ze vas nikdo nebude drzet za ruce, aby ve vas vyvolal pocit, Ze vas
nékdo musi drzet, abyste nespadli. Ze se mizete spolehnout jen na
sebe a citit se sami sebou chranéni. Ze vy znate nejlépe smér vaseho
zajmu, nikoli, Ze vas nékdo povede tam, kde vas to prece ma zajimat.
Tak mnoho budete vtento okamzik preprogramovavat, moji mili!
Nespéchejte! Doprejte si ¢as! Doprejte si néhu k sobé samym!

. Udéléjte cokoli, co chcete! Tancete, zpivejte, blbnéte!!! Objimam a ze

srdce gratuluji!



